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Programacao

Local: Patio Brasil Shopping. Endereco: SCS Q. 7 — Asa
Sul—Brasilia— DF
Datas: 20a22/11/202

-Dia1:20/11/2025

e 09h00 — Abertura Oficial da Maratona
Monumental de Brasilia 2025

=  Presenca do Secretario Executivo da Secretaria de
Esportes do DF, Mateus Bahia; e do Presidente da
Federacéao de Atletismo do DF, Marcelo Pereira da Silva.

e 10h00 - Rodade Conversa 1: Aimportancia do apoio
institucional para o crescimento do ecossistema das
corridas de rua. Convidados: Mateus Bahia, Secretario
Executivo da Secretaria de Esportes do DF -
@esporte.df; Marcelo Pereira da Silva, Presidente da
Federacao de Atletismo do DF - @fatdfoficial;

e 11h30 - Roda de Conversa 2: Equilibrio e
Consisténcia: Como manter saude mental e habitos
alimentares durante o ciclo de treinos. Convidados: Dra.
Maria Matos — Nutricionista - @nutricorrida; Elisa
Nascimento — Psicologa — @psi.elisa_nascimento;

(Continua na préxima pagina)
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e 14h00-Rodade Conversa 3: Correr por mais tempo:
longevidade no esporte. Convidados: Dra. Camila Helena
Oliveira, Cirurgido Vascular - @dracamilaoliveira; Thiago
Max Amaro — Profissional de Educacdo Fisica -
@tmaxmov;

e 16h00 — Roda de Conversa 4: Preparagao para
correr longas distancias e a estratégia no dia da corrida.
Convidados: Thiago Floripa Profissional de Educacao
Fisica- @thiago floripa__ ; Hugo Almeida — Nutricionista
e Profissional de Educacao Fisica - @dm1atleta; Daniel
Marques Franca — Profissional de Educacdo Fisica —
@danimarksrun;

-Dia 2: 21/11/2025

e 11h30 — Roda de Conversa 5: Os desafios de se
tornarem os primeiros Mega Finisher em menos de um
ano. Convidados: Anderson Augusto — Ator e Modelo -
@vem_correr_comigo; Alex Nobre Martins — Empresario -
@alexnobreanm;

e 14h00 — Roda de Conversa 6: Da primeira corrida a
primeira maratona: A jornada do corredor. Convidados:
Teka Kazantzi — Pedagoga e Pscéloga - @tekakazantzi ;
Adriano Gomes Pereira — Médico radiologista -
@drcorrida.

(Continua na préxima pagina)
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e 16h00 — Roda de Conversa 7: Periodizacao e
planejamento de temporada: Como chegar no seu melhor
sem lesdes. Convidados: Andrei Achcar — Profissional de
Educacédo Fisica - @andreiachcar; Alexandre Rosa —
Fisioterapeuta - @corrersemlesao.

-Dia 3:22/11/2025

e -12h00 — Apresentacdo dos Atletas do Pelotao de
Elite

e -12h00-Congresso Técnico

= Apresentacdo de normas técnicas, informacodes
sobre os percursos. Convidados: Representantes da
organizacao da Maratona Monumental de Brasilia;
Representantes da Federacdo de Atletismo do Distrito
Federal.
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Maratona Monumental de Brasilia
Local, dia e horario das Largadas

DATA:

« 22 e 23 de novembro de 2025 (sabado e
domingo)

LOCAL DE LARGADA

 Maratona, Meia Maratona, 5 km e 10 km:
Arena Monumental (Esplanada dos
Ministérios), Area Central — Brasilia/DF

LOCAL DACHEGADA

« Todas as distancias: Arena Monumental
(Esplanada dos Ministérios), Area Central —
Brasilia/DF

LARGADAS

* Os atletas fardo a largada em pelotoes
especificos distintos entre si, nos seguintes
horarios:

e Dia22 de novembro de 2025,

o Atletas inscritos 10k e 5k
=PCD-18h

= Elite - 18h03

= VIP/Black-18h03

= Geral-18h03
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Maratona Monumental de Brasilia

Local, dia e horario das Largadas

e Dia 23 de novembro de 2025

o Atletas inscritos no 42k
=PCD-5h00

= Elite - 5h03

= Pelot&o Vip/Black - 5h03
= Pelotdo Verde - 5h03

= Pelotdo Amarelo - 5h05

= Pelotdo Azul - 5h08

= Pelotdo Branco-5h10

= Pelotdo Vermelho—5h13
= Pelotdo Preto—5h15

= Pelotdo Roxo—-5h18

o Atletas inscritos no 21k
=PCD-6h00

= Elite - 6h03

= Pelotao Vip/Black - 6h03
= Pelotdo Verde - 6h03

= Pelotdo Amarelo - 6h05

= Pelotdo Azul -6h08

= Pelotdo Branco-6h10

= Pelotdo Preto—6h13

= Pelotdo Vermelho—-6h15
= Pelotdo Roxo-6h18
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Maratona Kids

Dia: 22/11
Local: Esplanada dos Ministérios, quadrante 3, do
lado do Ministério da Cidadania e Meio Ambiente.

8h: Convocacéo e Credenciamento: 2 - 7 anos
8h30: Largada Infantil - 2 a 7 anos
(por baterias 2a, 3a, 4a, 5a, 64, 7a,)

9h00: Convocacéao e Credenciamento: 8 - 12 anos
9h15: Largada Infantil - 8 a 12 anos
(por baterias 8a, 9a, 10a, 11a, 12a)

ENTREGA DE KIT:

Local: ARENA DA EXPO MONUMENTAL
- Dias: 20 e 21/11;

- Horario: 09h as 18h;

NAQ HAVERA ENTREGA DE KIT NO DIA NEM
APOS O EVENTO.




PASSAPORTE

MONUMENTAL locer .mweus

MARATONA

MONU _
Kids e Teens
9, O
Espacos
Espaco Kids
Dia: 22/11 Dia: 23/11
Horario: 17h as 21h Horario: 4h50 as 11h
Idade - De 3 a 7 anos ldade - De 3 a 7 anos
Espaco Teens
Dia: 22/11 Dia: 23/11
Horario: 17h as 21h Horario: 4h50 as 11h
I[dade - De 8 a 13 anos | |Idade - De 8 a 13 anos
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Premiacao
PcD Geral — MARATONA e |
MEIA MARATONA

— MASCULINO e FEMININO

e 1° Colocado: Troféu
e 2° Colocado: Troféu
e 3° Colocado: Troféu
e 4° Colocado: Troféu

e 5° Colocado: Troféu

PcD Geral — 10 KM
— MASCULINO e FEMININO

e 1° Colocado: Troféu
e 2° Colocado: Troféu
e 3° Colocado: Troféu
e 4° Colocado: Troféu

e 5° Colocado: Troféu
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Premiacao

PcD Geral — 5 Km
— MASCULINO e FEMININO

e 1° Colocado: Troféu
e 2° Colocado: Troféu
e 3° Colocado: Troféu
e 4° Colocado: Troféu

e 5° Colocado: Troféu

VALOR TOTAL DA PREMIACAO

O total da premiacédo em dinheiro:

R$70.000,00 (Setenta mil reais).

BRASILIA
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MARATONA

e 1° Colocado: Troféu + R$9.000,00
e 2° Colocado: Troféu + R$4.000,00
e 3° Colocado: Troféu + R$2.500,00
e 4° Colocado: Troféu + R$1.500,00
e 5° Colocado: Troféu + R$1.000,00

MEIA MARATONA

e 1° Colocado: Troféu + R$5.000,00
e 2° Colocado: Troféu + R$2.000,00
e 3° Colocado: Troféu + R$1.500,00
e 4° Colocado: Troféu + R$1.000,00
e 5° Colocado: Troféu + R$500,00

10K E 5K

e 1° Colocado: Troféu + R$1.400,00
e 2° Colocado: Troféu + R$800,00
e 3° Colocado: Troféu + R$600,00
e 4° Colocado: Troféu + R$400,00
e 5° Colocado: Troféu + R$300,00
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RETIRADA DO KIT ATLETA
e EXPO MONUMENTAL

Datas e horarios

e Dia 20 e 21/11 — das 9h as 19h -
Assessorias, PcD, Elite e Publico Geral
(Prata, Ouro, Diamante e Black)

e Dia 22/11 - das 9h as 14h — Assessorias,
PcD, Elite e Publico Geral (Prata, Ouro,
Diamante e Black)

e Local paraRetirada do KitAtleta:

Patio Brasil Shopping

Endereco: SCS Q. 7, Bloco A, Asa Sul,
Brasilia - DF

Nao sera entregue kit atleta, apés as
datas e horarios estabelecidos,
perdendo seu direito ao mesmo.

Nao sera entregue kit atleta no dia prova,
favor naoinsistir.

(Continua na proxima pagina)
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RETIRADA DO KIT ATLETA
e EXPO MONUMENTAL

Na retira do Kit Atleta, a organizacéao,
observando todos os protocolos sanitarios,
podera restringir a entrada de pessoas nao
inscritas na prova, como também limitar
temporariamente a entrada de atletas para um
efetivo controle da quantidade de pessoas
simultaneamente dentro do espaco.

RETIRADA DE KIT POR TERCEIROS

Para a retirada do Kit Atleta ou para terceiros, o
atleta devera seguir o passo a passo abaixo:

e O atleta inscrito devera preencher o formulario
clicando (AQUI);

e No modo digital:
- Tirar uma foto com o formulario preenchido e a
foto daidentidade original;

e No modofisico:

- Apresentar o formulario preenchido, um
documento com foto original ou autenticada com
o comprovante de pagamento e/ou inscricao.

(Continua na préxima pagina)
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RETIRADA DO KIT ATLETA
e EXPO MONUMENTAL

As inscricbes de idosos e dos PcD serao
verificadas individualmente conferindo o
DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO COM
FOTOE OATLETAPRESENTE.

IMPORTANTE:

No ato da retirada do Kit Atleta, o participante
devera conferir seus dados que estardo na
etiqueta do envelope que contém o chip, e caso
encontre erro, fazer obrigatoriamente a corregcao
com a organizacao.

Aorganizacao ndo se responsabiliza por erros no
preenchimento dos dados cadastrais e eventuais
erros de digitacao.
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1 - YUPP (Cintia )

2 - SMART MEIAS S 3x3

3.

4 -FRUTAS VERD

5 - MURILO BERMUDAS

6 - PH Nutrition (gel e suplementos) 3x3
7 -BRILHE PRATAS

8.

9 - TOP RUN SP (27 METROS) 3X9
10-LOJINHA DA MARATONA
11-FOTOP

12-

13- PINK

14- FRANCIS PATROCINADOR 5X3
15- MANIA DE CORRIDA 4X3

16 - Mega Finisher1- 5X3
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Percurso
5km

ESPLANADA
DOS MINISTERIOS 9

| LEGENDAS

. LARGADA
CHEGADA
PONTO DE HIDRATAGAO
AMBULANCIA
POSTO MEDICO
PONTO DE CORTE
BANHEIROS
GELfISOTONICO

ALIMENTACAO

33M
ALTIMETRIA ,

INCLINAGAO MAXIMA 1
INCLINAGCAO MEDL

BRASILIA
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Percurso
10km

VILA PLANALTO 9

ESPLANADA
= DOS MINISTERIOS 9

MARATONA

MONUNENTAL

| LEGENDAS

LARGADA

CHEGADA

PONTO DE HIDRATAGAO
AMBULANCIA

POSTO MEDICO

FONTOD DE CORTE
BANHEIROS
GEL/ISOTONICO

/.'a- ALIMENTAGAQ

| GANHO DE ELEVAcAO b J V|
INCLINAGCAO MEDIA
ALTIMETRIA ,

INCLINAGAC MAXIMA

BRASILIA
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Percurso
21km

1
¥
g

|21, 097kMm e

| LEGENDAS

LARGADA

CHEGADA

PONTO DE HIDRATAGAO
AMBULANCIA

POSTO MEDICO

PONTO DE CORTE
BANHEIROS

GEL/ISOTONICO

0000600

ALIMENTACAO

GANHO DE ELEVACAO RE: 1y ] | INCLINAGAO MAXIMA 8.2
INCLINAGCAO MEDIA 1.2
ALTIMETRIA
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Percurso
42km

o)

ESPLANADA
DOS MINISTERIOS. 9 ? e
N -

| LEGENDAS

LARGADA
CHEGADA

PONTO DE HIDRATACAO
AMBULANCIA

POSTO MEDICO

PONTO DE CORTE
BANHEIROS

GEL/ISOTONICO

0000000

ALIMENTAGAO

Al 295M

ALTIMETRIA

INCLINACAO MAXIMA
INCLINACAO MEDIA 1.

oOKM KM 0KM 1SR 20KM IEKM 3OKM KM ATIKM
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HIDRATAGAO/ALIMENTAGAO/BANHEIROS
QUIMICOS DURANTE O PERCURSO
SUPORTE DE PERCURSO - 21KM

Durante a prova, os postos de abastecimento
serao assim distribuidos:

- Postos de Agua em copinho: 8 pontos de
hidratacdo nos seguintes kms: 2.6, 5.5, 8, 10,
12.5,14.9,17.2 ¢ 19;

- Esponjas:
3 pontos nos seguintes kms: 8, 14.9 e 19.4;

- Isotonicos:
1 ponto km: 14.9;

- Alimentacao (frutas e bebidas com agucar):
1 ponto km: 14.9;

- Banheiros quimicos:
4 pontos nos seguintes kms: 2.6, 8, 14.9 e 19.4.




HIDRATAGAO/ALIMENTAGAO/BANHEIROS
QUIMICOS DURANTE O PERCURSO
SUPORTE DE PERCURSO - 42KM

Durante a prova, os postos de abastecimento
serao assim distribuidos:

- Postos de Agua em copinho: 16 pontos de
hidratacdo nos seguintes kms 2.6, 5.5, 8, 10,
12.5,14.9, 17.5, 20, 22.6, 25.3, 28, 30.6, 33.1,
35.3, 37.7 e 39.5.

- Esponjas:
7/ pontos nos seguintes kms: 8, 4.9, 20, 25.3,
30.6, 35.6 e 40.

- Isotdénicos:
3 pontos nos seguintes kms: 14.9, 25.3 e 35.6.

- Alimentacgao (frutas e bebidas com agucar):
3 pontos nos seguintes kms: 14.9, 25.3 e 35.6.

- Banheiros quimicos:
8 pontos nos seguintes kms: 2.6, 8, 14.9, 20,
25.3, 30.6, 35.6 e 40.




HIDRATAGAO/ALIMENTAGAO/BANHEIROS
QUIMICOS DURANTE O PERCURSO
SUPORTE DE PERCURSO - 42KM

- ATLETAS DE ELITE

e Entregue seu SUPLEMENTO ATE AS 3H50
na area reservada para os atletas
Elite (Camara de Chamada).

e Serdo disponibilizados “6 pontos” para
hidratacao especial, conforme postos e Km
abaixo:

e Posto 2 - km 5.5 (km 5.5 — meia maratona)

e Posto 5 - km 12.5 (km 12.5 — meia maratona)
e Posto7-km 17.5

e Posto 9 - km 22.6

e Posto 11 - km 30

e Posto 14 - km 37.7 (km 17.2 — meia maratona)
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Regulamento

(clique na imagem abaixo)

MARATONA MONUMENTAL

BR'SILIA

REGULAMENTO

(link: https://tinyurl.com/mmreg2025)


https://7b856885-239b-422c-836e-ac611a50f3fc.usrfiles.com/ugd/7b8568_566bff50da83492faf00aebe5c59bdbc.pdf
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